
 

MAGNESIUM DUO es un complemento alimenticio con una formula única que combina          

2 sales de magnesio, las vitaminas B, PP, E y Selenio. 

MAGNESIUM DUO aporta 225 mg de magnesio al día. 

• El magnesio contribuye a disminuir la fatiga y a una 

función muscular normal. 

• Las vitaminas B1, B6, B12 y PP contribuyen al 

funcionamiento normal del sistema nervioso y a la 

función psicológica normal. 

• El selenio contribuye al funcionamiento normal del 

sistema inmunitario. 

Modo de empleo 
Adultos y adolescentes: tragar 1 comprimido después del desayuno y 2 después de la 

cena con un poco de agua.  

Información Nutricional 

 

 

Ingredientes 
Minerales: Carbonato de magnesio, Glicerofosfato de magnesio; Dextrosa; Agente de carga: 

Celulosa; Antiaglomerante: Estearato de magnesio; Vitamina: Acetato de DL-alfa-tocoferilo; 

Mineral: Levadura enriquecida con selenio; Vitaminas: Nicotinamida, D-pantotenato calcico; 

Antiaglomerante: Dioxido de silicio; Vitaminas: Clorhidrato de piridoxina, Mononitrato de 

tiamina, Riboflavina, Cianocobalamina, Acido teroilmonoglutamico, D-biotina. 

Caja de 80 comprimidos de 500 mg. Mantener protegido del calor y de la humedad. Peso neto 

de 40 g. 

 

Precauciones 

Magnesium DUO es un complemento alimenticio. 

No debe tomarse como sustituto de una dieta equilibrada. 

Mantener fuera del alcance de los niños. 

No tomar en caso de hipersensibilidad a alguno de sus ingredientes. 

No superar la dosis diaria recomendada. 
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